DR. NEUBURGER ANWENDUNGSTEST

Naturliche Nahrungserganzung bei erhdhten Blutfettwerten

Der Absenker:

Senkung der Cholesterinwerte im Anwendungstest bestatigt

Zusammenfassung

Cholesterin ist ein lebenswichtiger Bestandteil unseres
Stoffwechsels. Es wird unter anderem fiir die Bildung
von Gallensduren, Hormonen und den Zellmembranen
bendtigt. Mit zunehmendem Alter steigen die
Cholesterinwerte ganz natiirlich an — das ist ein normaler
Prozess. Ein ausgewogener Lebensstil mit bewusster
Erndhrung, Bewegung und weiteren unterstiitzenden
MalRnahmen tragt wesentlich zu einem gesunden
Cholesterinspiegel bei. Zusatzlich kénnen natirliche
Stoffe mit cholesterinsenkenden Eigenschaften wie
Rotschimmelreis und Bergamotte zu gesunden
Blutfettwerten beitragen.

Der Absenker wurde in einem Anwendungstest von 24
freiwilligen Testpersonen mit erhohten Blutfettwerten
getestet. Die Probanden haben taglich 2 Kapseln (je 1
Kapsel morgens und abends) fiir einen Zeitraum von 3
bzw. 6 Monaten eingenommen. Zusatzlich wurde den
Teilnehmern empfohlen auf eine blutfettfreundliche
Kost zu achten (Erndhrungsempfehlung bei erhéhten
Cholesterinwerten kann im Mitgliederbereich der
Website unter Ressourcen heruntergeladen werden).

Senkung der Cholesterinwerte
nach 3 bzw. 6 Monaten
n=24
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Abb. 1: Ubersicht zu den Ergebnissen des Anwendungstests:
Senkung der LDL-Werte bei 79% der Teilnehmer und Senkung der

Gesamtcholesterin-Werte (LDL+HDL) bei 71% der Teilnehmer nach 3
Monaten Einnahme von je 2 Kapseln DER ABSENKER taglich.
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DER ABSENKER wurde von freiwilligen Testpersonen mit
erhohten Cholesterinwerten getestet (2 Kapseln taglich
fiir 3 bis 6 Monate). Zusatzlich wurde den Teilnehmern
empfohlen auf eine blutfettfreundliche Erndhrung zu
achten. Die Ergebnisse zeigen:

DER ABSENKER kann als natiirliche Nahrungsergéanzung
einen positiven Einfluss auf die Cholesterinwerte
nehmen. Die Werte fiir LDL-Cholesterin zeigen bei 79%
der Teilnehmer eine Reduktion nach 3-monatiger
Einnahme von 2 Kapseln DER ABSENKER taglich.

Probanden

Die Testpersonen meldeten sich freiwillig. Ausgewahlt
wurden Testpersonen, bei denen LDL-Werte von Uber
160 mg/dl im Laborbefund bestétigt wurden. 22
weibliche Probandinnen und 2 mannliche Probanden im
Alter von 44 — 69 Jahren haben am Anwendungstest
teilgenommen.

Testdurchfiihrung und Auswertung

Voraussetzung flr die Teilnahme am Anwendungstest
war, dass die Teilnehmerinnen ein Jahr vor Start der
Einnahme von DER ABSENKER keine anderen
Cholesterinsenker eingenommen haben. Die Anwen-
dung erfolgte insgesamt fiir 6 Monate mit 2 Kapseln DER
ABSENKER taglich (je 1 Kapsel morgens und abends). Vor
dem Start der Einnahme mussten die Blutfettwerte
mittels Blutuntersuchung im Labor bestimmt werden =
Anfangswerte. Eine weitere Bestimmung der
Blutfettwerte folgte nach 3 Monaten Einnahmezeit und
nochmals nach 6 Monaten ab Start der Einnahme. Eine
Senkung wurde festgestellt, wenn die Werte um mehr
als 9% im Vergleich zum Anfangswert gesunken sind.
Senkung der LDL-Werte

Bei 19 von 24 Testpersonen, das sind 79% der
Teilnehmer, haben sich die Werte fiir LDL-Cholesterin
nach 3-monatiger Einnahme gesenkt (sh. Abb. 1 und
Abb. 2). Die Senkung variiert in absoluten Zahlen
zwischen 20 und 71 mg/dl, das entspricht einer Senkung
von 12 bis 35% im Vergleich zum Ausgangswert vor der
Einnahme von DER ABSENKER. In Abb. 4 werden die
Werte fir LDL-Cholesterin der einzelnen Teilnehmer
grafisch dargestellt.
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Abb. 2: Mittlere Werte fiir LDL-Cholesterin im Anwendungstest am Anfang
und nach 3 Monaten bzw. 6 Monaten Anwendung von DER ABSENKER
Senkung der Gesamt-Cholesterin-Werte

Die Gesamt-Cholesterin-Werte wurden berechnet als
Summenparameter von LDL- und HDL-Cholesterin. Bei
17 von 24 Testpersonen, das sind 71%, zeigt sich eine
Reduktion der Gesamt-Cholesterin-Werte im
Anwendungstest (sh. Abb. 1 und Abb. 3).
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Abb. 3: Mittlere Werte fir Gesamt-Cholesterin (LDL+HDL) im Anwendungstest
am Anfang und nach 3 Monaten bzw. 6 Monaten Anwendung von DER
ABSENKER

Die Senkung variiert in absoluten Zahlen zwischen 23
und 88 mg/dl, das entspricht einer Reduktion von 9 bis
28% im Vergleich zum Ausgangswert vor der Einnahme
von DER ABSENKER. In Abb. 5 werden die Werte fir
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Gesamt-Cholesterin der einzelnen Teilnehmer grafisch
dargestellt.

Zusammenfassung der Ergebnisse

Im Anwendungstest konnte gezeigt werden, dass eine 3-
monatige Einnahme von DER ABSENKER mit 2 Kapseln
taglich eine Senkung der LDL-Werte bei 79% der
Testpersonen bewirkte. Die maximale Senkung lag dabei
bei 71 mg/dl, im Mittel zeigt sich eine Senkung von 16%
im Vergleich zum Ausgangswert. Bei wenigen Personen
kam es bei langerer Einnahme wieder zu einem Anstieg
der Werte.

In etwa das gleiche Bild zeigt sich bei den Werten fir
Gesamt-Cholesterin als Summenparameter von LDL-
und HDL-Cholesterin. Bei 71% der Testpersonen zeigte
sich eine Senkung der Werte nach 3-monatiger
Einnahme von DER ABSENKER. Die maximale Senkung
lag dabei bei 88 mg/dl, im Mittel zeigt sich eine Senkung
von 12% im Vergleich zum Ausgangswert. Auch hier ist
bei wenigen Personen ein erneuter Anstieg der Werte
bei langerer Einnahme sichtbar.

Die langjahrige Praxis-Erfahrung von Dr. Christian
Neuburger belegt, dass bei Menschen mit genetischer
Veranlagung zu erhéhten Blutfettwerten natirliche
cholesterinsenkende MaBnahmen meist nicht aus-
reichend sind fiur eine deutliche Senkung der Werte. Die
Personen, bei denen sich die Werte nicht, kaum oder nur
wenig gesenkt haben, bestatigen zum Teil eine solche
genetische Veranlagung und erhohte Blutfettwerte
innerhalb der Familie.

Schlussfolgerung

Eine Einnahme von DER ABSENKER (2 Kapseln taglich)
kann die Werte fir LDL-Cholesterin reduzieren und
gemeinsam mit einer blutfettfreundlichen Kost zu
gesunden Blutfettwerten beitragen.
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Abb. 4: Werte fir LDL-Cholesterin im Anwendungstest bei n=24 Probandinnen: Oranger Punkt = Anfangswert vor Start der Einnahme von DER ABSENKER.
Bei 19 von 24 Testpersonen haben sich die LDL-Werte nach 3 Monaten Einnahme von DER ABSENKER gesenkt (Senkung um mehr als 9% im Vergleich zum
Ausgangswert). Bei 5 Testpersonen (Nr. 7, 8, 10, 12, 18) zeigt sich nach 3-monatiger Anwendung keine deutliche Reduktion (Senkung der Werte weniger als 9% im
Vergleich zum Ausgangswert). Nach 6 Monaten Einnahme zeigt sich eine deutliche Senkung bei 17 von 24 TeilnehmerInnen. Bei 7 Testpersonen (Nr. 7, 12,17, 18,
19, 22, 23) zeigt sich keine deutliche Reduktion der Werte nach 6 Monaten Einnahme.
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Abb. 5: Werte flur Gesamt-Cholesterin (= Summenparameter aus LDL- und HDL-Cholesterin) im Anwendungstest bei n=24 Probandinnen:
Oranger Punkt = Anfangswert vor Start der Einnahme von DER ABSENKER. Bei 17 von 24 Testpersonen haben sich die Gesamt-Cholesterin-Werte nach 3 Monaten
Einnahme von DER ABSENKER gesenkt (Senkung um mehr als 9% im Vergleich zum Ausgangswert). Bei 7 Testpersonen (Nr. 7, 8, 10, 12, 18, 20, 22) zeigt sich nach
3-monatiger Anwendung keine deutliche Reduktion (Senkung der Werte weniger als 9% im Vergleich zum Ausgangswert). Nach 6 Monaten Einnahme zeigt sich
eine deutliche Senkung bei 15 von 24 Teilnehmerinnen. Bei 9 Testpersonen (Nr. 7, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 22, 23) zeigt sich keine deutliche Reduktion der Werte
nach 6 Monaten Einnahme.
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